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Laboratorio creativo “ARTE e CORPO” 
aperto a tutte le età e a tutte le culture 

 
Il laboratorio è rivolto a coloro che desiderano scoprire e sviluppare la propria 

creatività e il proprio talento artistico. 

Il programma prevede nozioni semplici di espressione corporea, gioco nello spazio, 

disegno, pittura. Si farà esperienza in un piccolo gruppo eterogeneo per età e culture 

di come la nostra creativa possa portarci un benessere e una pienezza di vita. 

Questo percorso si presenta quindi come un’occasione di conoscenza di sé e delle 

proprie capacità comunicative ed espressive sia verbali che non verbali. 

L’esperienza si completerà con un l’allestimento plastico-scultoreo da collocare nei 

pressi del centro sportivo e parco giochi a Bernareggio, l’8 aprile durante la Festa di 

Primavera. 

 

PER PARTECIPARE SI CONSIGLIA  

Di portare abbigliamento comodo, matite morbide (2B, 3B), tempere o acquarelli, 

pennelli, fogli da disegno del formato desiderato, un quaderno. 

 

COSTO: 30 euro per tutti gli incontri.  

Da versare entro il 30 gennaio. 

  

DOVE  

Ogni martedì, a partire dal 23 gennaio, dalle 20.50 alle 23.00, presso il salone della 

biblioteca di Bernareggio, ingresso da via Pertini.  

Si raccomanda la puntualità. Il laboratorio si concluderà l’8 aprile. 
  

CONDUTTORE:  

Walter Orioli, psicologo, teatro terapeuta, cell: 339.5991773   

walter.orioli@teatroterapia.it  

 

 CHI SIAMO:  

Associazione Politeama  con sede a Bernareggio, via P. Nenni 1, a Monza via 

don Valentini 6 e a Colico Via La Gera 106 www.teatroterapia.it .  

 

In collaborazione con: 

Un Palcoscenico per i Ragazzi 

Bibliotecando 

Consulta Giovani Comune di Bernareggio 
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